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#quedatencasa

Estar mas tiempo en el hogar implica un consumo
responsable de energia

En estos dias una gran parte de la poblacidn esta pasando mas tiempo del normal en sus hogares.
El foco de las preocupaciones se encuentra, entendiblemente, en otro lugar. Por esto, es muy
facil olvidarse del ahorro de energia, el cual con familias enteras las 24 horas del dia en casa,
puede dispararse rapidamente.

Daikin, un lider en climatizacion, entrega simples, pero importantes consejos para mantener el
consumo de energia bajo control y asi, no sumar una preocupacidon mas.

e Abrir el refrigerador solo cuando sea necesario: La ansiedad lleva muchas veces a querer
comer sin una real necesidad. Es importante tener en cuenta que cada vez que se abre el
refrigerador, se desperdicia un 7% de energia.

e Apagar las luces en desuso: Una buena manera de llevar esto a cabo es responsabilizar a
los mas pequeiios de la casa de esta tarea y darles un premio si lo cumplen.

e Mantener la temperatura: Bajar mucho la temperatura no hara que la habitacion se
enfrie mas rapido. Daikin recomienda mantenerla entre los 22°Cy 25°C.

e Evitar “Vampiros Energéticos”: el 8% de la electricidad de los hogares es consumida por
aparatos en stand by. Para evitar esto se puede apagar el computador si no estd en usoy
no cargar el celular toda la noche.

e Aprovechar la luz natural: ¢Para qué tener luces encendidas cuando se puede
simplemente abrir las cortinas? Todo lo que ayude al ahorro es bienvenido.

e Enla cocina: Utilizar el horno lo menos posible (y no abrir la puerta de este cuando esté
encendido) y hervir la cantidad de agua estrictamente necesaria son algunos de ejemplos
de medidas a tomar en este lugar de la casa, donde muchos aparatos consumen gran
cantidad de energia.

Estos son solo unos pocos tips para no crear mads inquietud y hacer que estos tiempos hogarenos
se centren en compartir con los que uno mas quiere. Daikin te recuerda #quedatencasa y ino
olvides ahorrar energia!
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Y NO TE OLVIDES
DE AHORRAR ENERGIA

LA NEVERA, ABRELA
CUANDO LA NECESITES

La ansiedad te coloca directa-
mente delante de la nevera sin
necesidad. Recuerda que cada
vez que la abres desperdicias un
7% de energia.

EVITA LOS "VAMPIROS"
ENERGETICOS

El 8% de la electricidad de tu
hogar es consumida por aparatos
en stand by. Apaga el ordenador
cuando no lo estds usando y
recuerda que no hace falta que
dejes el celular cargando foda la
noche.

APAGA LAS LUCES
‘QUE NO USAS

Una excelenfe idea es responsabi-
lizar a uno de los miembros de la
familia de apagar las luces.
Podemos ponerle esta tarea a los
més pequefos de la casa y
premiarlos cuando lo hacen bien.
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LA LUZ NATURAL
ES PERFECTA

iAprovéchala! Ahora que todos estan

en casa, es importante usar los

recursos gue te permitan ahorrar y

uno de ellos es este. ;Por qué
encender la luz cuando puedes
descorrer las cortinas?
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LATEMPERATURA
IDEAL

Daikin te recuerda que bajar
mucho la temperatura ne hard que
la habitacién se enfrie mas rapido
y gastard mds energia. Lo ideal es
mantenerla entre los 22¢ y 25¢C.

CUANDO ESTAS
EN LA COCINA

Utiliza el horno y el grill lo menos

posible, hierve sdlo la cantidad de
agua necesaria, no abras la puerta
del horno cuando esté encendido

y comprueba que cierra bien.



